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Cappellania Ospedale Oglio Po

Ufficio Pastorale della Salute 
Diocesi di Cremona

Dire, Fare… 
Ascoltare

02 dicembre 2023
Sala Riunioni

Ospedale Oglio Po

Via Staffolo, 51 - Vicomoscano

26041 Casalmaggiore (CR)

INFORMAZIONI

IL CORSO E’ RIVOLTO A:  

Tutte le professioni Sanitarie, Cittadini e 

Volontari

SEDE DEL CORSO:

Sala Riunioni - Ospedale Oglio Po

Via Staffolo, 51 - Vicomoscano

26041 Casalmaggiore (CR)

DURATA: 5 ore 

TERMINE ISCRIZIONI: 

27 NOVEMBRE 2023

L’EVENTO E’ GRATUITO

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

1 - Dipendenti: collegarsi al link 

https://formazione.sigmapaghe.com 

inserire le credenziali dell’angolo del 

dipendente cercare il corso con i filtri  

iscriversi;

2 - Esterni: collegarsi al link 

https://formazione.sigmapaghe.com.  E’ 

necessario registrarsi e procedere con 

l’iscrizione. 

RICONOSCIMENTO DELL’EVENTO

Per l’acquisizione dei crediti formativi sarà

necessario presenziare al 90% delle ore

previste dal programma e rispondere

correttamente all’80% delle domande del

questionario di apprendimento.

A tutti verrà rilasciato un attestato di

partecipazione.

L’evento è accreditato ECM

Si ricorda A TUTTI di complilare la

customer suddisfaction sul sito di iscrizione

entro 3 giorni dalla chiusura dell’evento

Carl Rogers affermava: “L’incapacità di 
comunicare dell’uomo è il risultato della 
incapacità di ascoltare davvero ciò che 
viene detto”. 

Secondo una suggestiva ricostruzione 
etimologica “ascolto” deriverebbe 
dall’unione della parola indoeuropea aus 
(orecchio) con il verbo latino colere 
(coltivare, venerare, e quindi cultus). 
Ascolto, pertanto significherebbe: “Coltivare 
dentro di sé ciò che l’orecchio sente, così 
che la parola dell’altro – come un seme – 
possa essere custodita e non dispersa”.

L’ascolto è una riserva di valori, è, nella 

cura, più importante del farmaco o della 

terapia. È un coinvolgimento del curante, 

dell’operatore sanitario, dell’assistente 

spirituale che si fanno carico per intero della 

persona malata per sostenere insieme il 

percorso. 

Per farsi carico dell’altro è necessario anche 

l’ascolto di sé, ponendo attenzione ai 

segnali che provengono dal corpo e dalla 

psiche: sensazioni fisiche ed emozioni in 

primis, segnali che spesso rischiano di essere 

bypassati. 

 

Premessa

https://formazione.sigmapaghe.com/
https://formazione.sigmapaghe.com/


PROGRAMMA

08,20 

Accoglienza

08.45 

Saluti

Don Alfredo Assandri

09.00 

Dire, fare … ascoltare

Angela Bigi

09.20

L’arte di ascoltarsi – l’intelligenza emotiva

Gostimir Marija

10,00

Ascoltare è… tempo di cura?

Rolano Dario

Bensi Maria Grazia

11.00

MOTIVazione

Gotimir dott.ssa Marija

11.40

Coffee break

12.00 

L’ascolto spirituale

Lucini don Maurizio

12.30

Il contributo della medicina narrativa

Maggio Antonella

13,00 

Dibattito

13.20

Conclusioni 

13,30

Chiusura lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Angela Bigi

Volontaria, Ministro Straordinario della 

Eucarestia Cappellania Ospedale Oglio Po

MODERATORE

Anna Grieco

Counselor

RELATORI

Marija Gostimir

Psicologa del lavoro e delle organizzazioni.

Rolano Dario

Medico Palliativista in CO-DOM e Hospice 

presso l’ACCD di Cremona e docente Scuola 

Sintema di Bergamo scuola di counselling 

psico-pedagogico

Bensi Maria Grazia

Consigliere Ordine delle Professioni 

Infermieristiche di Cremona

Lucini Maurizio

Direttore Ufficio Pastorale della Salute – Diocesi 

di Cremona

Maggio Antonella

Consulente di sviluppo organizzativo e 

counselor
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